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Sifuté Orszagos Bajnoksag
Csorba To SVK 2026.03.21-22

Helyszin és idépont: Csorba t6 Sifuté Centrum
2026.03.21-22 Szombat - Vasarnap
Technikai megbeszélés, palyaismertetés: a szlovak verseny kiiras szerint
Belovés *: versenyszamonként részletezve
Start: versenyszamonkeént részletezve
Versenyszam: 26.03.21 Sprint egyéni klasszikus

26.03.22 Tomegrajtos szabad stilus k6zép
tav U12 klasszikus

Korosztalyok: Minden korosztaly, kivéeve Gyermek1-Gyermek2 edzébizottsagi dontés alapjan

A versennyel kapcsolatos részletes informaciokat az alabbi linken talaljatok, kérjuk
mindenki ezt hasznalja és itt tajékozodjon a részletekkel

kapcsolatban: https://chat.whatsapp.com/ESkwcQORgiBDrOzZWq4Ee3E

Kérdés esetén Csur Attila kapcsolatban van veliik.

Kérik az adott napon valé indulast 21.-e és 22-e igen vagy DNS jelolni

Nevezés: Egyesuleti szinten a szlovak honlapon, https://pretekaj.sk/2026msr - Databan a nevezést nem
nyitjuk meg

Edz6i: szlovak kiiras szerint 26.03.20 17:00 és tajékoztatas a palyarol a héviszonyoktdl
fliggden

Nevezési hatarid6: 2026.03.19. 18:00 )
Nevezési dij: kiiras szerint 10.-Eur vagy 15.-Eur vagy 20.-Eur Ovas verseny utan 15 percig
20.-Eur befizetéssel

Tervezett program:

Péntek:

13:00-14:30 Hivatalos edzés a palyakon

17:00 Csapatvezetdi megbeszélés a Strba Kulturalis Hazban — mindkét napra

18:00 Hivatalos megnyitd — kulturalis misor a Strba Kulturalis Haz termében
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Szombat:

7:45 - 8:30 Rajtszamok atvétele (ifjusagi, felnétt)

8:00 - 8:50 Palyak nyitva a résztvevok szamara (ifjusagi, feln6tt)

9:00 Kvalifikacios rajt — ifjusagi/felnétt

10:00 Doénté futamok rajtja ifjusagi/felnétt

kb. 11:15 Eredményhirdetés ifjusagi, felnétt (a rajt és a cél kdzelében)
11:00 — 11:30 Palyak nyitva a résztvevok szamara (serdulok)

11:00-ig Rajtszamok atvétele (serdulok)

11:30 Kvalifikaciés rajt — (serdllok)

12:30 Dontd futamok rajtja — (serdilok)

kb. 13:45 Eredményhirdetés — (serdulok) (a rajt és a cél kozelében)
14:00 - 15:00 Hivatalos edzés a palyakon

Vasarnap:

8:00 - 9:00 Rajtszamok atvétele (serdildk)

8:00 — 9:20 Palyak megnyitva a résztvev6k szamara (serdulok)

9:30 Tomegrajtosverseny rajtja - (serdulok)

kb. 11:30 Eredmények kihirdetése (serdulok) (a rajt és a cél kdzelében)
11:00 — 12:00 Palyak megnyitva a résztvevék szamara (ifjusagi, felnétt, Masters)
12:00 Rajtszamok atvétele (ifjusagi, felnétt, Masters)

12:00 Tomegrajtos verseny rajtja — ifjusagi, felnétt, Masters)

14:00 Eredmeények kihirdetése — ifjusagi, felnétt, Masters)
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Kategoriak:
Kategdria Sobota, 21.3.2026 Nedel'a, 22.3.2026
Majstrovstva SR Ziakov
U10M (mladsi Ziaci) — 2016 a mladsi Sprint K - 500 m 3 km K - hr. tart (2x1,4)
U10W (mladsie Ziacky) — 2016 a mladSie Sprint K - 500 m 3 km K - hr. $tart (2x1,4)
U12M (mladéi Ziaci) — 2014-2015 Sprint K - 500 m 3 km K - hr. tart (2x1,4)
U12W (miladSie Ziacky) — 2014-2015 Sprint K - 500 m 3 km K - hr. Start (2x1,4)
U14W (starSie Ziacky) — 2012-2013 Sprint K - 800 m 5 km V - hr. Start
U14M (staréi Ziaci) — 2012-2013 Sprint K - 800 m 5 km V - hr. Start
Majstrovstva SR dorastu a dospelych
U16W (mladsie dorastenky) — 2010-2011 Sprint K - 1400 m 10 km V - hr. Start
U16M (mladsi dorastenci) — 2010-2011 Sprint K - 1400 m 10 km V - hr. Start
U18W (starSie dorastenky) — 2008-2009 Sprint K - 1400 m 15 km V - hr. Start
U18M (staréi dorastenci) — 2008-2009 Sprint K - 1400 m 15 km V - hr. &tart
W (Zeny, juniorky) — 2007 a starSie Sprint K - 1400 m 20 km V - hr. tart
M (muzi, juniori) - 2007 a stari Sprint K - 1400 m 20 km V - hr. Start
Majstrovstva SR veteranov
M35 (veterani A) — 35-44 rokov (1982-1991) 10 km V - hr. Start
M45 (veterani B) — 45-54 rokov (1972-1981) 10 km V - hr. &tart
M55 (veterani C) — 55-64 rokov (1962-1971) 10 km V - hr. Start
M65 (veterani D) — 65+ rokov (1961 a st.) 5 km V - hr. Start
W35 (veterdnky A) — 35-44 rokov (1982-91) 5 km V - hr. Start
W45 (veteranky B) — 45-54 rokov (1972-81) 5 km V - hr. Start
W55 (veteranky C) — 55+ rokov (1971 a st.) 5 km V - hr. Stary

Egyebek:

Klasszikus botok mérete:

Testmagassag Bot hossza

Vyska' DiZka pre klasiku
pretekara

150 120

152,§5 122,45 L
155 125

157,5 127,5

160 130

162,5 132,5

165 135

167,5 137,5

170 140

172,5 142,5

175 145

77,5 47,5

180 150

182,5 152,5

185 155

187,5 157,5

190 160

192,5 162,5 r

195 165
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Vaxolas: Lagler Krist6f levélben segitséget ajanlott, aki szeretne élni vele egyeztessen
A versenyzb6knek érvényes sportorvosi igazolassal és versenyengedéllyel kell rendelkeznilk!

* Ertékek, egyéni és csapat felszerelések megérzésérél mindenki maga gondoskodik!

* Biztositas: A versenyen val6 részvétel mindenkinek sajat felel6sségére torténik, ezért kér-
juk a versenyzéket, felel6sség biztositasrol sajat maguk gondoskodjanak!

Biiki Gabor Eszaki szakagvezet6



