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Bemutatkozas

Lagler Kristof

1994.04.14, Budapest
Sifutdé utanpotlasedz6
Szerviztechnikus (Magyar
valogatott)

> Edzdi technikusi tapasztalat:

o 3xJWSC
o 1xOWG

> Edz6i képesités: BSPA, Graz,
2026

> VersenyzoOi karrier: 2010-2023

o 9xWC
o 5xWCH
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Bemutatkozas

Csur Attila
1969.09.04.

Vasas SC vezetbedzd

M.Si.Sz. UP valogatott programok
1XxOWG

3xWCH

S5xJWCH

1XEYOF
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Mitol fugg a si sebessége?

- Versenyz6

- Si

- Wax

- ld6jaras

- Sitalp

- Alapstruktura
- Keézi struktura
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Miért waxolunk?

- Kisebb energiabefektetés+Nagyobb sebesség=Jobb eredmény
- Faradas késleltetése

- Jobb edzésélmeény

- Magasabb sibiztonsag

- Felszerelés védelme
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A Csuszas

- Assiléc talpanak surlodasa hét general
o Ez bizonyos korulmények kozott hozzajarul a ho felszinének mikroszkopikus olvadasahoz,
megolvasztja a hokristalyokat

- Mikroszkopikus vizcseppekbdl vizfilmréteg képzbdik a si és talaj kozott

o Tul vastag vizfilm esetén azonban megnéhet a tapadas

o A siléc talpanak megfeleld strukturaja segiti a viz elvezetését, csokkenti a tapadast, és ezaltal
javithatja a csuszast.
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A ho tipusai

Cristallyne snow

New Snow. In low temperatures, the points and
edges of new snow exert huge fricticn on the surface
of the base.

In temperatures around 0 degrees, the crystals
quickly lose shape, then these half melted snow
crystals lead to a large contact area between ski and
SNOW.

@ Leads to increasing braking friction.

Artificial Snow (technical snow). In contrast to natural

8 snow, the crystals of artificial snow freeze from the

outside in.

Often, in the case of fresh snow crystals, not all of the
water is frozen.

However, if it freezes completely, crystals break apart
from one another, which leads to the formation of sharp
edges.

As the crystals are some 0 times smaller than natural
anow crystals, a large contcat area is given - and in
combination with sharp types of crystal - a large
amount of friction.
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amorphous snow

Old gnow. Around 48 hours after a snowfall we talk
about old snow = but it is important to distinguish
between large and small crystals.

Small crystals display larger thickness and, therefore, a
larger contact area with greater friction. In gerneral, old
snow crystals are rounder than new snow crystals and
thus produce less friction.

Wet Snow (snow humidity). If snow crystals are warmed
to 0 degrees, they begin to melt.

The water thus formed = but also water from
precipitation = creates a larger contact area between ski
and snow and consequently increases friction (vacuum
effect)




Snow and Weather stand in a close coherence

Snow transformation

constitutive transformation

melting transformation

irradiation / radiation
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A wax kivalasztasa (1)
- A ho feluletének hdmeérsékletét meérjuk (Nem dugjuk le mélyre a hémeérét)

- Hoh6meérét hasznaljunk (Hagyomanyos hémeérdk -3, -4 C alatt pontatlanok)
-  HO&mérsékletnek megfelel6 keményseégl wax kivalasztasa els6dleges
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correct wax hardness > too hard wax > slows down too soft wax > slows down
optimal brake action through snow crystalls claw
waxharness is adjustet to missing lubricating effect themselfs into the wax layer

the snow hardness
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A wax kivalasztasa (2)

A wax kemenysege

<Kemény Puha >

Hideg, Meleg,
Mesterseges, Természetes,
Szaraz ho, Nedves ho,
Alacsony Magas
paratartalom paratartalom
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A wax kivalasztasa (3)

Valtozatos palyaviszonyok esetén a keményebb waxot érdemes valasztani.

(A puhabb waxot a hidegebb jeges palyarészek hoviszonyai gyorsabban
eltavolitjak a si talparol)
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A csuszowaxok, és felviteluk

1. Parafin
a. Liquid (Vasalasmentes) - Felvinni, kiszaritani, kikefélni (nylon)
b. Tomb (Hb6kezelést igényel) - Felvasalni, kihdteni, lekaparni (zittling), kikefélni (réz, nylon,
|6sz6r)
2. Por - Eloszlatni, felvasalni, kihiteni, kikefélni (nylon, hideg pornal esetleg réz)
3. Blokk (Onmagéaban hasznaljuk) - Gyapjuhengerre, és a si talpara hidegen keményen
felhordani, gyapjuhengerrel felfényesiteni (minden blokkhoz kilén hengert hasznaljunk)

4. Gél/Liquid/spray - Felhordani, kiszaritani, kikefélni, filccel kifényesiteni
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Fogowaxok

- Waxolas elbtt a fogézonat csiszoljuk P80-P120
kozotti szemcsemeéretl papirral

- Rudwaxok (Friss héra, amelyben a hokristalyok
szerkezete a lehullas allapotaval azonos.

- Kliszterek (Olvadt, vagy transzformalddott,
visszafagyott héra)

- Fedett kliszter (Kliszter, radwax-szal lefedve,
altalaban félig transzformalddott miho esetén
hasznaljuk)

- Alapwax (Rud, vagy kliszter, amelyet vasaloval,
vagy gepi waxolohengerrel viszunk fel a silécre,
ez akadalyozza meg a fogowax lekopasat)

- Zero si (Specialis talpkiképzeési si, melyet 0C
koruli friss, vattaszer(i hdban hasznalunk,
kizarolag csiszoljuk P40-P100 kozotti
szemcsemerettel, a hd nedvességtartalmanak
fuggveényeben)

SZEZON ELOTTI SZAKMAI EST « NORMAFA PARK - 2026.11.06.



Fogowax felvitele, és waxzonak

- Az adott waxzona megmutatja, hogy
a versenyz0 testsulyanak felével
torténd terhelés esetén milyen tavol
van a hoétdl a si az adott ponton

- Tobbnyire klisztert 0,4mm-es, rudat
0,2 mm-es zonara waxolunk (elit
versenyzdoknel ez rovidebb lehet)

- Waxtipusok keveresénél lehet
hosszabb kliszterzonat kenni, extra
vekony retegben
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Fogowax felvitele

Csiszolas
. Alapwax (vékony réteq)
3. Versenywax (Kliszter kézzel, radwax

parafaval)
a. tobb réteg
b. rétegenkeénti keverés
c. rétegen bellli keverés
i. teljes keverés (a waxzdna teljes
hosszaban, egyenl6 aranyban oszlatjuk
el a kulonb6z6 waxokat, pl. “sakktabla
waxolas)
ii. zonakeverés (a zéna kdzepére kerll az
erésebb wax, a gyengébb a végeire)

N —
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A struktura (1)

1T

speclal structure

angular crossed structure
e a row structu e)

T
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Struktura (2)

1. Gépi struktura (grinding): A silécek alapstrukturaja,
amelyet a gyarban, vagy strukturamesternél tudnak
belehuzni, a siléc alapveto tulajdonsagait hatarozza
meg.

2. Keézi struktura: A versenywaxolas része, az adott
palyaviszonyokhoz igazitva, verseny el6tt huzzak be.
Vasalt parafin melegen torténd lehuzasaval
eltavolithato.

3. Puska: https://www.yesskiwax.com/en/base-
structures#/pageSize=6&viewMode=list&orderBy=0
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A fluormentes waxolas ma mar nem valasztas kerdese,
hanem a szabalyos versenyzes alapfeltetele

NO FLUOR

ON THE SKIS
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Miért vezették be?

A fluortartalmu waxok hasznalatat egeszsegugyi €s kornyezetvedelmi kockazatok
miatt tiltottak be.

Mit jelent a tilalom?

o A 2023/24-es szezontdl az IBU és a FIS valamennyi versenysorozataban
tilos a fluortartalmu siel6készitd termékek hasznalata.

. A siléceket verseny elott és utan is ellendrizhetik.

« Az ellen6rzés a Bruker Alpha Il mérdmuszerrel torténik.

« Pozitiv teszt esetén rajttilalom vagy kizaras lehet a kovetkezmény.
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Fluor eltavolitasa a sirol:

https://www.youtube.com/watch?v=Q4G7rEgQRjU

+ a fluor szennyez6dések eltavolitasa a si egyéb részeirdl
(kotés, fels6 boritas) > glide remover
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https://www.youtube.com/watch?v=Q4G7rEgQRjU

Silécvalasztas (Alapok)

e Siteszt: 2 emberes teszt, azonos
helyen, azonos helyrdl indulva,
azonos ponton elengedve egymast
vizsgaljuk azonosan waxolt sik
egymashoz viszonyitott csuszasi
tulajdonsagait.

e \ersenypalyan, vagy teszt-zonaban.
e Nem kell minden sit mindig tesztelni,
csak azt ami ismert tulajdonsagai

alapjan szoba johet.
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Silecvalasztas (szerkezet)
e Skating
e Nedves laza ho: rovidebb hid, flexibilis
csoOr, amely “feluszik” a laza
szerkezetl ho tetejéere
e Kemeény fagyott hd: Hosszu hid,

kemeény csér, amely stabil marad a
versenyz0 alatt
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Klasszikus:

Klister: Hosszabb fogézona,
kemeényebb hid

Rudwax: Rovidebb fogdzona,
puhabb hid



Waxcsapatok osszetéetele

e 1 Vezeté waxmester

e 3-6 "Benti waxos” £ ol

e 4-6 siteszteld ST e

e Gyors kommunikacié CB radion PO e Mt g o NOTHY
e Minden csapatnal egyéni, de gyors ' S\ " &

reakciora optimalizalt rutinszer(
miUkodés, leosztott részfeladatok.

e Kisebb csapatoknal tobb feladat jut
egy emberre

e Fluor-tiltas 6ta egyre jellemzbbbek a
hivatalos kooperaciok
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Ki felel®s a silécért

Waxmester: A versenyzd altal az adott
versenyre kivalasztott silécpar
atvetelétdl egészen annak versenyre
elokeészitett allapotban tortend
visszaadasaig.

Versenyzd: A nap tovabbi 22 6rajaban
A siléceleket minden verseny utan

lemossuk waxlemosoval, €s kizarolag
tarolowaxban szallitjuk
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KOSZONJUK A FIGYELMET!

Magyar Si Szovetség Eszaki szakag
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