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Téli Ifjusagi Olimpia 2024

Gangwon, Dél-Korea 2024. januar 19. - februar 1.

Szovetségi felkésziilési, kivalasztasi programok

1. Erintett versenyzok erésorrendben:

Lanyok:
Bozoki Laura

Gaal Dora

2006.04.19
2007.12.14

Kovacs Oroszlan Anna 2006.04.14

Hegediis Flora

Fiuk:
Holl6 Martin
Kunos Lészl6
Kis Benedek Mark
Sportszakemberek:
Ponya Sara
Muskatal Istvan
Gal Agota
Holl6 Miklos

Sz6cs Emoke

2. Kivalasztas:

2006.11.07

2007.03.06
2007.10.25
2006.11.03

szovetségi edzo
szovetségi edzo
egyesiileti edz6
egyesiileti edz6

szovetségi kapitany

Vasas SC (realis esély)
Honvéd Zalka SE (tartalék)
Vasas SC (tartalék)

Nord Sport 2011 SE (tartalék)

Vasas SC (realis esély)
Vasa SC (redlis esély)
Honvéd Zalka SE (tartalék)

1999.05.14
1986.04.23
1960.10.18
1943.10.17
1985.10.20

Hazai és nemzetkozi kivalaszto versenyek helye és idopontja.
2023.08.21-27nyari vilagbajnoksag
2023.10.10 nyari orszagos bajnoksag (idépont valtozhat)
2023.12.04-10 Junior IBU kupa Pokjluka SLO



2023.12.11-14 Junior IBU kupa Ridnaun ITA
2023.12 nincs pontos datum, regiondlis kupa

Koz0s felkésziilések bemutatasa:
2023.06.02-11 Ruhpolding
2023.07 6 nap kiilfoldi tabor
2023.08.21-27 nyari vilagbajnoksag
2023.09 6 nap kiilfoldi edzotabor
2023.10.23-28 Lenzerheide
2023.11.27-12.04 Pokljuka
2023.12.11-17 Ridnaun
2024.01 6 nap edzbtabor

3. Visszaosztott kvota esetén kivalasztasi eljaras:
e megfelelni a MOB sportszakmai minimumkdvetelményének

e a 2023/2024 versenyszezonban a Junior IBU kupakon legtobb nemzeti pontot
szerz0 versenyzok rangsora alapjan torténik.

o figyelembe vesszilk a Regionalis IBU versenyeken elért eredményeket is a,
minimum kovetelmények tekintetében.

4. A YOG-on részt vevo sportolokat érintd 2023/2024-es versenyszezon korosztalyos
kiemelt versenyeinek, vildgversenyeinek felsorolasa (versenyek, idopontok).

Regionalis versenyek:

A regiondlis versenyek idOpontja még nem kertilt kihirdetésre.

4-5 db helyszinre lehet szamitani, ez megkdozelitéleg 12 rajtot jelent.

Az IBU csak a regionalis versenyeken és az ifjusagi VB-n rendez ennek
korosztalynak versenyeket. Ezért nagyon gyakran az iddsebb korosztéallyal kell
versenyeztetniink az ifjusagi versenyzdinket

Junior IBU kupék:
2023.12.04-10 Junior 1BU kupa Pokljuka SLO
2023.12.11-17 Junior IBU kupa Ridnaun ITA
2024.01.29-02.04 Junior IBU kupa Notschrei GER
2024.02.5-10 IBU Junior Open European Championship
2024.02.19-03.01 IBU Ifjusagi és Junior Vilagbajnoksag Oteppa EST

Kiegészitd megjegyzés: abban az esetben, ha a kedvezdétlen hoviszonyok miatt novemberben
¢s decemberben sok eseményt tordlnek, a versenyzok kivalasztasdban kovetkezo képpen kivan

eljarni a szovetség:



e A 2022/2023 szezonban elért nemeztkozi versenyeredmények alapjan, vagyis Junior
IBU kupa ¢s a Regionalis IBU kupa figyelembevételével

e A 2023 nyaran elért nemzetkdzi versenyek eredményei alapjan kialakitott rangsor
alapjan (Regionalis IBU kupa), szaraz OB alapjan.

o fizikai felmérok figyelembevételével

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy a nyaron sirolleren megrendezett biatlon
versenyeken nyujtott teljesitmény, 80-90%-ban megfelel a havas versenyeken nyujtot
teljesitménynek, ezért kritikus helyzetben a kivalasztasban nagyon sokat tud nekiink segiteni.



