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A felkésziilési folyamat megtervezéséhez segitségiil, az akkreditacioval és nevezéssel osszefiiggo
idopontok a MOB részérél varhatéan az alabbiak lesznek:
e Long List—2023. oktéber 16.

e Short List (név szerinti nevezés) — 2024. januar 3.

Kérjiik, a pontokat megtartva irjatok meg a szakmai programot!
Szovetségi felkésziilési, kivalasztasi programok
1. Erintett versenyzok felsorolasa erdsorrendben, nemekre bontva, sziiletési datummal (év,
hénap, nap) és a sportszervezet megjelolésével mellékelt excel szerint. Amennyiben lehetséges,
akkor kérjiik valamilyen modon megjelolni a realis eséllyel biro és a tartalék sportolokat az
erdsorrenden beliil (lehet szinnel és/vagy szovegesen is jelolni).

Tovabba a YOG-ra kiutazé sportszakemberek tervezett listajat is kérjiik osszeallitani. Az
excelben erre kiilon munkafiizet all rendelkezésre.
A most leadott nevek eltérhetnek a késébbi Long List-en 1évéktol.

Lasd: mellékelt Excel

2. Kivalasztas folyamatanak és a kozos vagy egyéni felkésziilések bemutatasa.

e Hazai és nemzetkozi kivalasztoé versenyek helye és idépontja.

A 2022-2023-as versenyszezonban az utanpotlas valogatott szakmai programja a YOG kvalifikacios rendszer
ismeretében késziilt el, és lett megvalositva. Olyan versenyeket raktunk a programba, amik a FIS kvalifikacios
szabalyai szerint beleszamitanak a kvotaszerzésbe. A kvalifikacids idoszak még nem zarult le, igy tovabbra is fontos
az ilyen jellegii versenyeken valo részvétel.

A kivalasztasi folyamat 2022 majusaban indult a szaraz fizikai felmér6 sorozattal, majd egésziilt ki a Siroller Magyar
Kupa versenyeivel. 2022 november elején hirdettiink hivatalosan utanpétlas valogatott keretet a 2022/2023-as
versenyszezonra. Kiilon hangstlyt fektettiink az olyan kora versenyzokre, akik a 2024-es YOG sifut6 ,,age group”-
jéba tartoznak. A versenynaptar ugy lett Osszeallitva, hogy mindségi versenyeken tudjanak futni a versenyzok ¢€s
hogy minél szinesebb legyen a versenyprogram, hiszen ebben a korban az is nagyon fontos, hogy minden
versenyformatummal megismerkedjenek a fiatalok: sprint, kvalifikacids futam, elédontés futam, dontés futam,
tavolsagi versenyek egyéni/tomegrajtos inditassal, szabad és/vagy klasszikus stilusban is.

Az utanpotlas valogatott kozponti szervezésben az alabbi programokban vett részt 2022 majusa és 2023 marciusa
kozott:
e 6 nemzetkozi FIS verseny (8 volt betervezve, de hdhiany okéan 2 elmaradt)
o 2023.01.13-14, Ramsau (AUT) — 2 verseny
o 2023.01.27-28, Zlatibor (SRB) — hohiany miatt elmaradt
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o 2023.02.11-12 Bad Mitterndorf (AUT) — 2 verseny
o 2023.03.11-12, Skalka (SVK) - verseny
e 3 kiilfoldi edzotabor (2 sifutas, 1 siroller)
o 2022.08.15-21, Nove Mesto (CZE)
o 2023.01.02-08, Eisenerz (AUT)
o 2023.01.28-31, Zlatibor (SRB)
e 2 magyarorszagi hétvégi Osszetartas
o 2022.11.11-13, Galyatetd
o 2022.11.18-20, Galyatetd
e 2 nemzetkozi (FIS) edz6tabor, amiben részt vett az UP valogatott 2-2 tagja
o 2022.09.04-09.12, Val di Fiemme (ITA)
o 2022.12.11-19, Val di Fiemme (ITA)
o 3 szaraz fizikai felmér6
o 2022.05.29, Budapest
o 2022.10.02, Budapest
o 2022.11.13, Gyongyos

Egyesiileti szinten szervezett programok koziil az alabbiakat vessziik figyelembe a YOG keret 0sszeallitaskor:
o Sifutdo Magyar Bajnoksag
e Sifuté Didkolimpia
e Siroller Magyar Kupasorozat
e Klub/egyéni szinten FIS versenyen valo részétel

Az el6z0 szezonban megkezdett utanpotlas szakmai terv folytatasaként az alabbi programokat tervezziik
megvaldsitani a YOG kvalifikacios idoszak végéig:
e 4 FIS sifuto verseny (2 tavolsagi, 2 sprint)
1-2 FIS siroller versenyhétvége
1 kiilf6ldi siroller edzdtabor
2 magyarorszagi hétvégi dsszetartas
2 nemzetkdzi (FIS) edz6tabor
Siroller Magyar Kupasorozat (3-5 allomas)
3 szaraz fizikai felméro

A pontos id6épontokat és helyszineket a nemzetkozi versenynaptar publikalasa utan tudjuk meghatarozni.

e Hazai kivalasztas végsé idopontja tekintettel az akkreditaciés hataridére.
A kivalasztas idopontja megegyezik a FIS kvalifikacios idoszakanak végével: 2023. december 18. A kvalifikacios
id6észak vége és a YOG kezdete k6zotti 4 hét ,,védett idészak”, ami alatt az utazé keret versenyzo6i nyugodtan tudnak
késziilni (edzdtabor, formaiddzités).

o A felkésziilés és a kivalasztas folyamata és szempontjai tekintettel:

- a mar megszerzett nemzeti kvétakra;

Nincs ,,mar” megszerzett nemzeti kvotank. A nemzeti kvotak csak 2023 december 18-an keriilnek kiosztasra.



- arealisan varhaté nemzeti kvotakra;

Nagyon nagy valdszintiséggel 1 lany és 1 fil nemzeti kvota varhatd, de jelentds a valosziniisége annak, hogy a
lanyoknal még egy kvota sikeriilhet. A fitknal is van esély a 2 kvotara, de ennek kisebb a valosziniisége.

A YOG aspiransok felkészitésének és kivalasztasanak folyamata a fentiekben mar részletezésre keriilt.

Ezt a folyamatot kovetve az utazd csapat névsorara a Szovetségi Kapitany tesz javaslatot, aki az alabbi szempontok
szerint mérlegel.
A szempontok relevancia szerinti sorrendben:

1) Szovetségi program részét képezd FIS sifuto és FIS siroller versenyen elért eredmények

2) Nem szovetségi program részét képezo FIS sifutd versenyen elért eredmények

3) Nem szovetségi program részét képezo6 FIS siroller versenyen elért eredmények

4) Nem FIS sifuto versenyeken elért eredmények

5) Nem FIS siroller versenyeken elért eredmények

6) Szaraz fizikai felmér6kon nyujtott teljesitmény

A fenti pontok mindegyikénél kiilonos hangsulyt fektetiink a versenyzok egymashoz viszonyitott teljesitményére,
illetve a YOG versenyszamokban nyujtott teljesitményre (szabad stilusti sprint, klasszikus stilusa tavolsagi
versenyek).

A pontokat kiegésziti még két szempont:
e Sportoldi magatartas
o Egészségi allapot

- kis eséllyel megszerezhet6é nemzeti kvotakra;

Kérjiik, a sportagra, szakagra legrelevansabb kvotatipus alapjan allitsatok 6ssze ezt a pontot.
Természetesen, amennyiben a szovetség tobb szakaga is €rintett, akkor kiilon-kiilon kérjiik
megirni ezt a részt, akar kiilon dokumentumokban.

3. Visszaosztott kvota esetén milyen kivalasztasi eljarasrendet dolgoz ki a szovetség?
Itt szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy ezeket a kvétakat varhatéoan december végén és
januar legelején fogjak publikalni. Tovabba a MOB sportszakmai minimumkdovetelményének
is meg Kell felelni, lasd alul a keretezett részt.

Visszaosztott kvotak esetén ugyanazon az elvek mentén torténne a versenyzok kivalasztasa, mint az elsé kdrben
megszerzett kvotak esetében. Jelenlegi 5 lany/5 it szerepel a bd listankon, amely tobb mint a matematikailag
megszerezhetd maximum kvotdk szama. Az UP valogatott szakmai terve a MOB sportszakmai
minimumkdvetelményének figyelembevételével lett Osszeallitva, és a bo keret tagjai koziill mar most tobben
teljesitették ezeket a minimumkdvetelményeket.

4. A YOG-on résztvevo sportolokat érintd 2023/2024-es versenyszezon korosztalyos kiemelt
versenyeinek, vilagversenyeinek felsorolasa (versenyek, idépontok).

A YOG-ot megel6zéen nem lesz korosztalyos vildgverseny sifutasban. A Magyar UP Valogatott szamara kiemelt
versenynek tekintjiikk a valogatott programban szerepld versenyeket, mivel azok nagy sulyban meghatarozzak a



versenyzOk kozotti rangsort. November 25 és december 17 kozotti idészakban 2 versenyhétvégét (4 versenyt)
terveziink szovetségi szinten. A nemzetkozi versenynaptar hianyaban ezeknek a pontos helyszine és idépontja még
nem meghatarozott. Elorelathatdan majusban kertilnek kiirasra a siroller és szeptemberben a sifuto versenyek.

5. Egyéb sportag specifikus iigyek, szempontok felsorolasa, amennyiben fontos és sziikséges. Itt
kérjiik megemliteni azokat az iigyeket is, amelyek a sportszakmai feladatokon Kkiviil a MOB
elokészito és szervezési munkait segithetik.

Nagy segitséget jelentene, ha a YOG aspiransok is dijmentesen igénybe vehetnék a YOG-ot megel6z6 évben a
Sportkorhaz azon szolgaltatasait, amik a feln6tt valogatott is igénybe vehet (spiroergometria, altalanos
szlirOvizsgalatok, gyogytorna, dietetika, sportpszichologia).

Kiegészito megjegyzés: a havas sportagakban az elmult évek tapasztalatai alapjan megallapithato,
hogy a kedvezétlen hoviszonyok miatt novemberben és decemberben sok eseményt toroltek, igy kevés
nemzetkozi verseny allt rendelkezésre az optimalis kivalasztashoz. Hasonlo helyzet esetén, hogy
kivan eljarni a szovetség a névszerinti nevezés elott? Kérjiik erre is térjetek ki a program
osszeallitasakor!

Havas sportag 1évén eléfordulhat, hogy egyes sifutd versenyek torlésre keriilnek. Ezzel a bizonytalansaggal minden
orszagnak szamolnia kell. A kivalasztasi folyamat tobb szempont figyelembevételével zajlik (részletes leiras a 2-€s
pontban). Ezekbo6l a legrelevansabbak a 2022/2023-as versenyszezonban, illetve a 2023 novemberében és
decemberében FIS sifuto versenyeken elért eredmények. Ha a 2023 évvégi sifutd versenyek nem, vagy csak részben
keriilnek megrendezésre, akkor a t6bbi szempont szerint mérlegeliink: mar megrendezett, valogatott programjaban
szerepld FIS versenyek, egyéb FIS versenyek, nem FIS versenyek, felmérok stb.

Egyéb informaciok: tobb faluban lesz az elhelyezés, nem lesz két turnus, nem lesznek mixed NOC
versenyszamok és varhatoan az utazasi kotottségek is kedvezobbek lesznek.

MOB minimumkévetelmények sportszakmai része:
Amennyiben egy kvalifikacios rendszerrel rendelkezé olimpiai eseményen magyar sportolo
visszaadott kvota (Reallocation of Unused Quota) alapjan kap indulasi lehetoséget, az illetét a
MOB akkor nevezi be az eseményre, ha az alabbi kritériumok egységesen teljesiilnek:
e az olimpiai eseményt megelozé kvalifikacios idoszakban kvalifikacios versenyek vagy a
kvalifikacioba beszamité események valamelyikén elindult,
e ott a hivatalos versenyjegyzokonyv alapjan a versenyszamat értékelhetd eredménnyel
befejezd versenyzok tobb, mint S %-at, de legalabb 3 versenyzdt megel6zott,
e ¢és a sportagi szakszovetsége is koriiltekinto sportszakmai indoklassal javasolja indulasat az
olimpiai eseményen.




