IRONMAN EREDMENYEK |HELYSZIN: | Bp. Honvéd Sporttelep |

3. Még lehet fejl6dni

DATUM: | 2019.06.14 2. Tobbet kell edzeni 4.)6
dlloképesség si specifikus si specifikus si specifikus
Rajtszam . ]’est Aerob  Koordinicié Max.eré Szubmaximalis erd Felso}est Felsofest Torzs['zom Anaerob Ossz'ponts
tomeg eré eré eré zam
3000 M Hatsz6g ugralas ta’l-\::lllla:‘r):is Szubmaximalis guggolas Fekvétamasz | Huzodzkodas fi:ll:lt:; a't?:;:élra's
(kg) (perc:mp) (mp) (cm) suly (kg) ism (#)_ (ism) (ism) (ism) (ugrasok) pont
8 Dorultan Péter F 16 21,72 283 23 9 29
Pont
24 [Tiborcz Daniel F | 16 - 22,82 250 - 10 18 -
Pont
10 UryBé“nt F 15 11:48 18,68 218 47 12 26 95
Pont
11  |Beszterczey Kristéf F |15 18,82 261 38 8 20 82
Pont
13 Szabd Marcell F 14 19,36 244 - - - -
Pont
16  |szabo SzélyesSzilard | F | 13 23,12 195 26 N
S I N E—
20  |Dubinyi Patrik Fl 12 24,5 215 25
Pont I
21 Vamos Andras F 12 - 25 4 12
Pont




